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Savci, Clovék
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Vyvoj, vyvin a systém ZivocCichl

Savci

Ucivo: vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichd — strunatci ( savci)

Kmen: Strunatci (Chordata)
Podkmen: Obratlovci (Vertebrata)
Trida: Savci (Mamalia)

Spole¢né znaky:

1. Kosténa kostra — pater z obratl{i (7 krénich)
Uzavieny obéh krve — stala télni teplota
Mladata saji materské mléko
Dychaji plicemi — vzduch
Kozni Zlazy, pokryv srst

AN Sl

Organové soustavy:

Kostra —s. opérna

Svaly —s. pohybova

Srdce —s. obéhova (cévni)

Zaludek —s. travici

Plice —s. dychaci

Ledviny —s. vylucovaci

Mozek —s. nervovd

O¢i, usi, hmatové vousky... —s. smyslova
Vajecniky, varlata —s. rozmnoZovaci
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Tridéni savcl

Slinivka brisni, stitna zlaza, brzlik —s. zlaz s vnitini sekreci

Zivorodi
Rodi Ziva mladata

Vejcorodi
Rad: ptakofitni

Znaky plazt: Nadrad: Vacnatci

e kloaka e mladata nedovyvinuta,
e snasivejce drobnd
e srostlé kosti lebky e dokonduji vyvoj

v bfisnim vaku matky:
pfirostla k mlécné
bradavce

Znaky savc(:
e mladata se Zivi
materskym mlékem
e télo pokryva srst

Nadrad: Placentalové

e mladata se vyviji
v déloze matky,
vyzivovana placentou

Savci

Deloha placentadlil

- placenta
- plod

tepénky — ¢ervené, odvodné Zilky — modré)
- délozni sliznice

Placenta - sliznicni terc (kolac) funguje jako filtr
mezi télem matky a mladéte

a) privod: O, + Ziviny

b) odvod: CO, + zplodiny latkové premény
- krevni obéh matky a ditéte je spojeny

Vejcorodi

Rad: Ptakofitni
- Ziji v Australii

Ptakopysk podivny

- asi 60 cm, Zivi se mékkysi

- zobakovity ¢enich (jemny ¢ich, hmat)

- koncetiny maji plovaci blany (jsou po strané téla jako u plazl)
- jedovy trn na zadni koncetiné (v dospélosti jen u samct)

Stoji za vidéni (AJ): Ptakopysk a jeZzura (World's Weirdest Animal The Platypus)

You{[[)

Dostupné z: http://www.youtube.com/watch?v=SFkZsAPN3Ps

JeZura australska

- 40-50 cm, Zivi se mravenci a termity

- rychly, lepkavy jazyk

- ostny (pfeménéné chlupy) pod nimi chlupy
- hrabavé ostré drapy

Zivorodi

Nadrad: Vacnatci

Klokan velky (1,6-1,8 m) —silné zadni nohy a ocas, slabé predni nohy
Klokan rudokrky (1 m)


http://www.youtube.com/watch?v=SFkZsAPN3Ps
http://www.youtube.com/watch?v=SFkZsAPN3Ps

Koala medvidkovita — 80 cm v Australii — potravou je blahovi¢nik
Vakovlk T — vyhynuly

Vacice opossun — Amerika — pfemnozena

Vakomys, vakoveverka, vakokrt

Nadrad: Placentalové

Rad hmyzozravci

Primitivni — velky pocet jehlicovitych zub: Zivi se hmyzem

Krtek obecny — prizplsobeny Zivotu v pudé
- lopatkovité pfedni nohy s drapky

- usni boltce pfitisklé (uzavér usi)

- husta nesmaciva srst

- dokonaly ¢ich a hmat

- Spatny zrak

Jezek zapadni a jezek vychodni

- pasivni obrana — stoceni do klubicka, najezi pesiky = bodliny
- Zivi se hmyzem, mékkysi, hady

- CHRANENI

Rejsec vodni, Rejsek maly;
Rejsek obecny — u nas nejmensi Zijici savec (na svété bélozubka obecna 2 cm + 2 cm ocasek)

I. Letouni

- usi >echolokace (echo = ozvéna, lokace = zjistovani mista) — ultrazvuk odraZejici se od
kofisti =" sonar. Vétsinou ultrazvukové viny vypousti z pootevienych Ust.

- koZovita blana mezi prsty, télem, zadni koncetiny + ocas = létani

- zadni koncetiny — spi hlavou dold

Netopyfi, Vrapenci (ultrazvukové viny vypousti z ¢enichu), vrapenec maly kriticky ohroZeny;
Upiti (Jizni Amerika) — saji krev; Kaloni (60 cm) — Zivi se ovocem
I. Hlodavci

- hlodavé zuby (preménéné predni fezdky; nedokonceny rist; mékkd zubovina >
obrusuji se a jsou stale ostré; tvrda sklovina)
- vseZravci, néktefi bylozravci

Savci

- nejpocetnéjsi rad — velka porodnost
- nejvétsi kapybara (J Amerika)

Skodlivi: my$ domaci a potkan obecny (pfemnozZeni sklady potravin, pfenos nemoci), krysa
obecn3, kiecek polni

Neskodni: veverka obecna, bobr evropsky (vodni druh)

Chranéni: bobr kanadsky (neputvodni, zdroj S Amerika), sysel obecny (stepni), ondatra
obecny (vodni), nutrie — chovana — koZesiny (vodni)

I. PloutvonoZci

- Selmy, které se vratily v tfetihorach zpét do more

- pfizpUsobeni: vietenovité télo, vnorené boltce, husta srst, silnd vrstva tuku (izoluje,
nadlehcuje), zadni koncetiny posunuté, ploutvovité

(pozn. vzorovy Zivocich lachtan)

Lachtan, mroz ledni, tulen, rypous sloni

I. Sirény = ochechule

- télem podobni ploutvonoZcim

- byloZravci

- pobrezni a sladké vody

Kapustnak (sladka), dugong indicky (mofre)

f. Kytovci

Na pocatku tfetihor navrat do oceanu, hlavni dlivod: novy zdroj potravy

Prvni zndmy predchldce: Pakicetus- jesté suchozemsky ¢tyfnoZzec podobny pohybem vlku,
zpocatku mrchoZrout na pobrezi, Zil v mofi Tethys v oblasti dnesniho Pakystanu pred 50
miliony let.

PrizpUsobeni:

rybovity tvar téla (vietenovité)

koncetiny = ploutve — zadni vodorovna, obsahuji kostru ptvodnich koncetin
nesmaciva kize

podkozni tuk

vydrzi dlouho bez nadechnuti (az 1 h — vice 02 v krvi)

echolokace

ounkswNE

Podle zplsobu obZivy:



A.

velryba grénska
plejtvak obecny

B.

i. Selmy

Celistnatci: chrup — dravci: lovi pf.

kosticovci: kostice jsou deskovité Utvary v Ustni dutiné — sit cedi plankton

predatofi — na vrcholu potravniho Fetézce, udrzuji rovnovahu v pfirodé
chrup: trhdky (horni — preménény posledni tfenovy, dolni — pfeménéna prvni stolicka)

dolni Celist — vélcovity kloub — miiZe se pohybovat jen nahoru a dol(

dokonalé smysly: Cich, zrak, sluch

I. Chobotnatci

Savci

tlustokoZci
nejvétsi suchozemsti savci
sloupovité 5-prsté nohy

Chobot = srostly ¢enich + horni ret (hmat, Cich, uchopovaci schopnost)

delfini (delfin skakavy) — lovi ryby
kosatka obecna — lovi tulené

vorvan tuponosy — lovi hlavonoZce (krakatice, chobotnice dna)

kockovité

psovité

medvédovité

lasicovité (kunovité)

Kulata, roztazitelné
zornice

Protahla, mandlovité
oCi

Polokulata

Protahla — Spicaty
¢enich

©
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Zatahovaci, zahnuté, Nezatazitelné, tupé Nezatazitelné — ostré Nevyrazné drapy,
- ostré drapy drapy, Splha drobné
g
_O v ~
Cihani a skokem lovi, u | Lovi Stvanici ve smeéce | VSezravci —kromé Casto pouze krvi nebo
druh Zijicich ve ledniho medvéda vejci ptaku
g skupinach vétsinou a pandy
5 3 | samice
o O
g o
lev pes medvéd hnédy — brtnik | lasicka
hyena (hyenoviti) vik m. grizzly lasice kol¢ava
gepard Sakal m. pyskaty lasice hranostaj
levhart kojot m. usaty kuna lesni
rys evropsky dingo m. ledni — nejvétsi kuna skalni
puma americka pes htivnaty masozravec vydra Ficni
] kocka domaci pes hyenovity panda velka — vyjimka norek americky
2 ocelot byloZravec rosomak (nejvétsi
2 A
'© lasicovita Selma)

Zastupci:

Mamut — vyhynuly, srstnaty, tundry

Zijici: sloni




africky Indicky Kly delsi zahnuté jemné prohnuté, mensi
Velikost 3,5 m vysoky 3 m vysoky Domestikace - Ziji divoce - domestikovany (tézka prace)
Usi vetsi mensi - Spatné se ochocuji - ochoceni, v zajeti
Chobot 2 prsty proti sobé 1 prstik

. Kopytnici

- byloZravci (vSezravci)

- preména poctu prstd na konéetinach (kopytka - velbloudi, kopyta - kiifi, paznehty - Zirafa) - chréni jejich nohy

- rohy, parohy

Sudokopytnici Lichokopytnici
3+4 prst chranény rohovinou, paznehty 1 nebo 3 prsty kryté kopytem, kopytky
prezvykavci neprezvykavi

- sloZeny Zaludek (tur domaci — krava) - vSezravci

- pozfenou travu znovu vraci z bachoru do Ust a prezvykuji

- 3 komory: bachor (nejvétsi), cepec, kniha + sléz (vlastni zaludek)
bachor — trdvici bakterie bachofci
slez — vlastni chemické traveni

- vyvinuté vSechny zuby
- dolni Spi¢aky — trojhranné, ostré kly

Zastupci:

Turoviti:

Tur domdci — Slechténa plemena — masna, mlécna, smisend
(& byk, Q jalovice, dojnice)

Ovce — zdroj mléka, masa, viny
- cigdja — niZiny
- merino — horska

Kozy — domaci, bezoarova

Antilopy

Zubr evropsky
Bizon americky
Yak asijsky

Jelenoviti:
Srnec

Jelen sika
Danék skvrnity

Zirafoviti:
Zirafa africka

Zastupci:
Prase divoké
- Cerna, lovna zvéf, v nékterych oblastech
premnoZzeni
& kiour @ bachyné
(kanec, selata)

Prase domaci
- maso, sadlo, kGize

Hroch obojzivelny
Hrosik liberijsky
- 4prsty
- plovaci blany
- zvednuté oci a nozdry na d Uroven hlavy
- zaklapavaci usi a nozdry

Zastupci:
Kornoviti:
Kan prevalského

Kan domaci — plemena
- plnokrevnici (arabi, dostihy)
- polokrevnici (drezura, zaprah, Kladruby)

vvy

- Studenokrevnici (tézsi, tazni koné, lesni prace,

valasi)

Osel domaci
Kulan — Asie (ose

| asijsky)

- mula Qkan & osel
- mezek Q osel & kan

Zebra - savany

3- prsti lichokopytnici
Nosorozci — chranéni

Savci




Velbloudoviti
Velbloud jednohrby — Afrika aZ Indie, chova se
V. dvouhrby — volné, Asie

. Primati (nehetnatci)

- pétiprsté, chapavé koncetiny
- posledni ¢lanek kryty nehty

a) poloopice: drobna, nocni zvifata — velké od€i, dokonaly Cich: hmyzozravci, Afrika a
Madagaskar
lemur kata, komba, nartoun okaty, outlon vahavy

b) opice: chapavé oba pary koncetin i ocas
nadceled ploskonosi — malpa kapucinskd, kosman bélocely
uzkonosi — guaréza plastikova, kockodan zeleny

c) lidoopy: mohutné télo, chybi ocas, patef tvar C, na zadnich koncetinach nechodi

vzpfimené, Ziji ve skupinach (rodinach)
Simpanz ucenlivy, gorila horska, gorila niZinna, orangutan sumatersky

Rozsii‘eni, vyznam a ochrana zivocichii

Ucivo: hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domdci Zivocichy,
chov domestikovanych Zivocichd, Zivocisna spolecenstva (viz. 9. ro¢nik ekologie)

Hospodarsky vyznamné druhy

- pro svoji potfebu (zdroj potravy, materiall, opylovaci) clovék chova rlizna zvirata

Bezobratli
Véela medonosna — zdroj medu, vosku, propolisu, dileZity opylovac
Bourec morusovy — zdroj hedvabného vlakna

Obratlovci

Kapr obecny — hlavni chovna ryba u nas, viezrava. Rybniky chovné/lovné, pravidelné vylovy.
Ovce, kozy, kravy, (velbloudi, osli...) — zvitata chovana jako zdroj mléka

Ovce + vina

Velbloudi, osli, kravy — zvifata do zaprahu, jako dopravni prostiedek

Rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocich(

Koné — zéprah, dopravni prostredek

Domestikovana zvirata vétSinou byloZravci. Vyjimka domaci mazlicci pes, kocka...
Dalsi vyuZivana zvirata

Pes — hlidac¢, honak stada, stopatr...

Kocka — lov hlodavct

Krokodyli — zdroj klize, masa

Prakticky vSechna chovana zvifata se daji vyuZit jako zdroj masa (rozlisné kultury: hinduisté
nepoziou hovézi, muslimové nepoziou veprové, v Ciné se bézné jedi psi...)

pozn. rostliny se péstuji, zvifata se chovaji

Epidemiologicky vyznamné druhy

- nékteré druhy prenaseji nemoci

Klisté obecné
- borelidza, encefalitida

Moucha tse-tse
- spava nemoc, rovnikova Afrika

Komar rodu Anopheles.
- malarie, tropicka Afrika

: predstavte spoluzaklm, jaka zvifata a v jakych podminkach chovate doma

Projevy chovani zivocichti

- chovanim savc( se zabyva etologie
- vrozené = instinktivni x ziskané (naucené) chovani

Vrozené chovéni
- podminéné latkovou vyménou (znackovani teritoria napf. psi, vyméSovani na
uréitém misté napr. fretky, zahrabavani vykal napt. kocky)



- ochranné a obranné

- komfortni (péce o srst / pefi napF. prachové koupele ptaka)

- rozmnoZovaci (ndmluvy, péce o potomky...)

- socidlni (v hejnu, smecce, socialni hmyz — mravenci, vcely, termiti...)
- dorozumivaci

Naucené od starsich jedincd x systémem pokus — omyl

Projevy chovani Zivocicht



Clovék - snéda kize — Zlutad/bronzovd, ¢erné rovné vlasy, Sirsi nos + licni kosti: zvedaji koutky o¢i

Ucivo: fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnoZovani ¢lovéka (bude probrano v kapitole c) bilda —indoevropska: Evropa, Severni Afrika (Arabové), jizni Asie (Indové — Romové)
rozmnozovaci soustava + Uvod placenta...)

1 Vyvoj rodu homo - ¢lovék

- zkouman az od 19 stol., predtim ,,vyvoj ¢lovéka z opice” nemyslitelny (bible)

- pred 200 miliony let prvni drobni savci

- pred 60 miliony let prvni primati (oCi sméruji dopredu, palec postaven proti ostatnim
prstiim, mlécné Zlazy)

Prvni hominidi napt. Australopithecus (120 cm, tlupy, spoluprace)

- rozvoj zejména v teplych oblastech (Afrika az Cina)

Rod Homo

- postupny rust téla a vyvoj mozku, Zivot v tlupach, vyroba nastroja”

- nejstarsi ndlezeny zastupce Zil pred vice jak 2 miliony let

Zastupci: (napft.)

- Homo habilis (€lovék zruény) — kamenné nastroje, 130 cm

- Homo erectus (¢lovék vzpfimeny) — hlava mirné naklonénd dopredu, az 170 cm

- Homo neanderthalensis (¢lovék neandrtalsky) — dfive povaZovani za slepou vyvojovou
vétev, dnes Uvaha, Ze se kftiZili s homo sapiens (nepotvrzeno, obtizné ziskavani DNA),
robustni, 160 cm

Homo sapiens (¢lovék rozumny, -800 000 let do dnes, rozsifen z Afriky)

- H.s. sapiens fossilis (Clovék kromaronsky)

- H.s. sapiens recens (¢lovék moudry; moderni ¢lovék, -10 000 let po soucasnost)

2 Lidské rasy

Rasa=plemeno: geneticka skupina lidi, ktefi maji spolecny plivod (zemépisny) = spolecné
DEDICNE ZNAKY (barva kliZe, rysy tvare, vlasy atd.)

Narod = spolecenska skupina obyvatel uréitého Uzemi - maji spolecnou historii, jazyk,
kulturu

a) cernd — negroidni: Afrika + Australie — Ocednie
- Cerna klze (melanin — pigment)
- Cerné kudrnaté vlasy v chomaccich, ¢erné oci, Siroky nos a rty

b) Zluta (Zlutohnédd) — mongoloidni: Asie, Amerika (indiani)

Clovék 8



3 Tkane

- soubor bunék podobné stavby/funkce
- zakladni buriky = nositel funkce tkané + (nékdy) buriky podptrné
- Typy: epitely, svaly, nervy, pojiva (+ trofickd)

3.1 Epitely

- souvisla vrstva, buriky tésné u sebe bez mezibunécné hmoty

- jednovrstevny, vicefady (bunky rGzné velké, ale vsechny dosedaji na bazalni
membranu), vrstevnaty

- bunky mohou mit fasinky

FUNKCE: vystyla télni dutiny (napf. sliznice) a chrani télo pred vlivy prostredi (klize)

- rozdéleni podle tvaru a funkce
Tvar: plochy (pokozka...), kubicky (Zlazy), cylindricky (stfevni sliznice...)

Funkce: kryci, Zlazovy (vyluCuji sekrety, hlen, hormony), resorpéni (stfevo, vstiebavani),
respiracni (plice, vicefady cylindricky s fasinkami), smyslovy (oci, tyCinky a Cipky)

3.2 Svaly

- dlouhé svalové buriky = svalova vlakna
- schopnost kontrakce (myofibrily ve svalovém vldknu, které obsahuji kontraktilni
proteiny aktin a myosin); aktin a myosin se do sebe zasouvaji - zkraceni svalu

FUNKCE: Pohyb organismu a jeho ¢asti (védomy i nevédomy)

K zamyslenil: Pro¢ nemizeme hladkou svalovinu a svalovinu srdec¢ni ovladat vali?

Bez srdecni Cinnosti a funkce vnitfnich orgdnd nemuiZeme Zit. Byla by to zatéZ pro nervovou
soustavu (pfemyslet nad kazdym pohybem).

3.3 Nervy

- bunky schopné prendset informaci — vzruch

FUNKCE: Rizeni organismu; vnimanim podnétl (informaci), pfenos, zpracovani a reakci na
podnét

- dendrity informaci pfijimaji
- axon ji posila dal
- nervové bunky velmi dlouhé, u ¢lovéka max. cca 1 m

Clovék

Neuron

Dendrit Axonalni
zaklonﬁenl'

Ranvierdyv

> Télo neurony ~ Zarez
|1

Schwannova
S burika
Myelinova pochva

Bunécné jadro Wiki

3.4 Pojiva

- malo bunék a hodné mezibunécné hmoty
- vazivo, chrupavka, kost
- troficka pojiva (krev + lymfa + tkariovy mok)

‘ FUNKCE: tvofi podporu ostatnich tkani nebo vypliuji prostory mezi nimi

Vazivo: fidké (okolo organt), tuhé (kloubni pouzdra, slachy, vazy), tukové (obsahuje buriky
s tukem)

Chrupavka: hyalinni (hlavice kloubt), elasticka (hrtanova pfiklopka, usni boltec), vazivova
(meziobratlové ploténky)

Kost: Vznika z chrupavky kostnaténim, (mineralizuje se, kolagenni vldkna se usporadavaji),
burky spojené vybézky

Troficka pojiva
= tekuta tkan, mimobunécné tekutiny
- Tkanovy mok — mezibunécna tekutina, cca 11 | v lidském téle
- Krev - plazma (tekutd ¢ast) + krvinky (Cervené, bilé), krevni desticky
- Miza = lymfa — v lymfatickém systému, cca 1 | v lidském téle (vznika z t. moku)

: Jaké funkce plini jednotlivé krvinky a krevni desticky?

Cervené krvinky — pienos kysliku a oxidu uhli¢itého; Bilé krvinky — obranyschopnost; Krevni
destic¢ky — zastava krvaceni



3.5 Clenéni téla organismii

- KaZdy organismus lze ¢lenit na mensi ¢asti (dle funkce, vzhledu, soucinnosti...)
- Lidsky organismus ¢lenime na organové soustavy, orgdny, ty na tkdné a tkané na
jednotlivé buriky

organové soustavy — organy — tkané — bunky

4 Organové soustavy

- Orgdny podilejici se na urcité ¢innosti organismu mizeme délit do soustav

Pohybova a opérna soustava (kosti a svaly)

Kosterni soustava Cili oporny systém (vSechny kosti a klouby)

Svalova soustava (vSechny svaly)

Obéhova soustava Cili kardiovaskularni systém (srdce a krevni cévy)

Mizni soustava Cili lymfaticky systém (mizni cévy)

Dychaci soustava (nos, hrtan, prddusnice, plice,...)

Travici soustava (Ustni dutina, jazyk, zuby, slinna Zlaza, hltan, jicen, Zaludek Zlu¢nik, stfevo,
konecnik)

Nervova soustava (mozek, micha, smyslové organy, nervy)

Smyslova soustava (smyslové organy)

Vylucovaci soustava (ledvina, mocovod, mocovy méchyr,...)

RozmnoZovaci soustava (vajecnik, déloha, vagina, prsni Zlaza, varlata, penis,...)

Soustava Zlaz s vnitfni sekreci Cili endokrinni soustava (Zlazy s vnitfni sekreci véetné
pohlavnich ZlIaz); Soustava Zlaz s vnéjsi sekreci Cili exokrinni soustava (Zlazy s vnéjsi sekreci
Kryci soustava Cili koZni soustava (klZe véetné jejich produktd)

Clovék
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1.1 Kosterni soustava
Kostra (nékdy také skelet) je v biologii soucast téla, ktera
poskytuje oporu a ochranu ostatnich organd.
- U ¢lovéka je tvorfena z pojivovych tkani: vazivo,
chrupavka, kost
- Kost: tvrdd, odolna, mineralizovana
o Mineralni slozka: fosforecnan vapenaty vazany
na kolagen
- Osteoblasty — kostni buriky (produkujici mezibunécnou
hmotu)
- Kosti maji rizny tvar podle funkce a umisténi

Spojeni kosti
nepohyblivé:
- vazivem (Svy na lebce)
- chrupavkou (Zebra k hrudni kosti)
- srlstem kosti (panev, kost kiiZzova)
pohyblivé:
- kloubem

Rozdéleni kosti podle tvaru
- dlouhé - stehenni kost
- kratké —obratle
- ploché —lopatka

Stavba kosti
2 typy kostni tkané:
hutna = kompaktni = lamelarni — ve vrstvach tvoficich valec
kolem centralniho kanalku (tam cévy a nervy).
- mezi vrstvami kostni buriky
- zejména povrch kosti, pevna
- udlouhych kosti pfevazuje ve stfedni ¢asti

houbovita = ,tramcita” — v tramcich,
- zejména uvnitr kosti,
- Casta mechanicka (tlak) prestavba podle sméru
zatéze. Napfr. v hlavici stehenni kosti.

Na povrchu kosti okostice — vazivova blana, obsahuje cévy a
nervova zakonceni

P¥. dlouha kost — stehenni
- stredni ¢ast = diafyza, konec = epifyza
- epifyzu tvori houbovita kost a mala vrstva kompaktni
kosti + chrupavka
- diafyzu tvofi hlavné kompaktni kost

Kostni dren

Celou kosti prochazi dfenova dutina. V ni kostni dren:
- mladi ¢ervena,
- dospélost zluta (tuk),
- stari Seda (ztraci tuk)

Cervena kostni diei zGstava zachovana po cely Zivot v kostech
kratkych a plochych (pf. obratle, Zebra, lebec¢ni kosti, hrudni
kost, ...) a stehenni kosti (hlavice).

V Cervené kostni dfeni probiha krvetvorba = tvorba krvinek
(Cervené, bilé) a krevnich desticek

RUst a vyvoj kosti

Clovék

po narozeni kost chrupavcitd, proto jsou déti
,gumové“, odolnost proti zlomeniné

postupna osifikace = kostnaténi — nahrazovani
chrupavky kostni tkani

ristové ploténky (chrupavka) umoziuji rast do délky
(dlouhé kosti)

okostice umozriuje rist do Sirky

po ukonceni osifikace uz kost neroste

eplfyza
r
hutna
kost
——dfenova
dutina
diafyza <
~
r
epifyza 4
Y




1.1.1. Lebka
- Cast mozkova 2/3 (neurocranium)

kost Celni (spojena Svem korunovym)
k. temenni (Sev Sipovy)

k. tylni (Sev deltovy)

k. spankova — parova (Sev Supinovy)

- spodina lebe¢ni
k. klinova
k. ¢ichova

- Cast oblicéejova 1/3 (splanchnocranium)
nosni prepazka: k. radlicna, 3 pary nosnich skorep
k. patrova — parova
k. licni (jafmova) — parova
k. slzni — parova
jazylka
horni a dolni Celist — nesou zuby

Lebka novorozence:
- lebecni kosti nespojeny,
- vznikaji fontanely — lupinky (kvuli porodu a ristu),
- postupné sristaji = Svy,
- vdospélosti pohybliva jen dolni Celist (kloubni
spojeni).

1.1.2.  Trup (hrudni kos + pater)
a. patef: 2x esovité prohnutd, slozena z obratld, chrani
michu (v misnim kanale)
obratel: télo + vybézky
7 krénich; prvni dva = nosic¢ a ¢epovec
12 hrudnich
5 bedernich
5-6 srostlych v kost kfizovou
3-4 srostlé do kostrce — pozlstatek ocasu

nosic G

umoznuji k pohyb hlavy
¢epovec /

- obratle spojuji meziobratlové ploténky (elastické,
odolné)

b. hrudni kos: kost hrudni + 12 par0G Zeber: 7 para
pravych; 3 pary nepravych; 2 pary Zzeber volnych

1.1.3. Koncetiny

a. Hornikoncetina
Pletenec lopatkovy = lopatka + kost kli¢ni
PaZe = k. pazni, k. loketni, k. vieteni, zapéstni klstky = 8 kosti ve
2 fadach po ctyrech (k. hraskova, k. trojhrannd, k. polomésicita,
k. lodkovita, k. trapézova, k. trapézovitd, k. hlavata, k. hakovita),
¢lanky prstl (3x4+2)

b. Dolni koncetina
Pletenec panevni = 2 kosti kycelni, 2 k. sedaci, 2 k. stydké
Noha = kost stehenni, kloub kryje ¢éska, k. holenni, k. lytkova,
chodidlo = 7 zandartnich kosti + 5 nartnich kosti + ¢lanky prst
(14), patni kost (s Achillovou Slachou), hlezenni kost (kloubné s
dvéma bércovymi kostmi = holenni + lytkova), sezamové klstky

Clovék
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pozn. myofibrila je podélné ulozené vlakno ve svalovém vlaknu
tvorené aktinem a myosinem

Panevni kost
1.2. Svalova soustava
- 3typy svaloviny (hladka, pficné pruhovana, pricné
pruhovana — srdecni)

- Zajistuje pohyb téla i vnitfnich organd 1.2.3.  Svalovina srde&ni
1.2.1.  Svalovina hladkd - zvla$tni druh pfi¢né pruhované
- Utrobni—organova svalovina - =myokard
- pracuje neunavné, ale pomalu - pracuje rychle a vytrvale,
- bynkyjetﬂnojaderne kombinace obou pfedchozich,
NELZE OVLADAT VULI jednojaderné useky spojené
1.2.2.  Svalovina pfi¢né pruhovand ptepazkami
- =kosterni http://www.zsskolnikaplice.cz/files/zaci/web9/web2010/ballak/
- pracuje rychle, ale brzy se unavi, files/srdecni.j
- mnohojaderné buriky NELZE OVLADAT VULI
- aktin se zasouvd mezi myozin -> vlakno se zkrati na 1.2.4. Typy kosternich svald
. a ztI?u:stne - kosterni svalstvo se upina slachami ke kostre (kostem)
OLVADAME VULI —umozniuje pohyb

Tvary svali:
1. dlouhé: svaly koncetin
2. kratké: svaly meziZzeberni, svaly ruky a prstQ, s. Zvykaci
3. ploché: svaly trupu (hrudni, bfisni, zadové), s. lebky —
celni
4. kruhové: s. mimické (Ustni, o¢ni), svérace (Fitni,
mocovy)

Svaly podle funkce A:
1. protagonisté: pracuji souhlasné, najednou se uvolni
nebo smrsti
2. antagonisté: pracuji proti sobé, kdyZ se jeden uvolni,
druhy se smrsti a naopak
- svaly synergisté — soustava protagonistU

Nazvy svall podle funkce B:
- ohybace (flexory)

Clovék
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- natahovace (extenzory)
- pritahovace (adduktory)
- odtahovace (abduktory)
- svérace (sfinktery)

- rozvérace (dilatdtory)

Svalova prace: zasouvani aktinu mezi myozin, sval se zkrati na %
a asi 2x zesili.
- energii dodava glukdza, pfivadi ji krev, uvoliiuje se ze
zdsobniho svalového glykogenu
- glukdza se okysli¢uje v mitochondriich podle reakce
dychan

CgH1,06 + 60, > 6CO, + 6H,0 + energie (svalova prace + teplo)
CH O glukdza
6 12 6

Nejdelsi sval = krejcovsky

Nejkratsi sval = mimické
Nejsilnéjsi sval = Zvykaci

Clovék

1.3. Obéhova a mizni soustava

- téloje z 60-70% sloZzeno z vody (dle véku)
- Castje v bunkach (intracelularni)

- cast mimo buriky (extracelularni)

1.3.1. Tkanovy mok (tzv. intersticidlni tekutina)

- bezbarva kapalina, cca 11 litrd

- stejné sloZeni jako krevni plazma bez velkych molekul
(bilkovin, tuka...) H,O+soli

- vmezibunécnych prostorech

- umoznuje vymeénu latek mezi burikou a krvi

1.3.2. Miza = lymfa

- naZloutld kapalina, cca 1 litr

- podobné slozeni jako krevni plazma (trochu kolisa,
podle toho odkud miza jde)

- obsahuje predevsim bilé krvinky

- vznika z tkariového moku

- privadi do krve Ziviny (napft. bilkoviny z jater, tuky od
stfev), odvadi zplodiny

- koluje v mizni soustavé (vétsinou kopiruje krevni cévy)

Mizni systém (soustava)

- obsazuje tzv. mizni uzliny (nejvétsi kréni mandle), které
vychytdvaji patogeny a necistoty z téla + mizni cévy
(nejhustsi v oblasti strev)

- slezina (zanik ¢ervenych krvinek...)

- brzlik (tvorba T-lymfocytu)

- slepé stfevo

1.3.3. Krev
- ccabl
- kapalna ¢ast — plazma
- pevna slozka — krevni téliska
1. Erytrocyty = Cervené krvinky — buriky bez jadra, 4-5
mil/ml
o diskovity tvar
o barvivo hemoglobin (hem (Fe) + bilkovina
globin) Fe vaze O,
o kostticka stroma
o vznik v kostni dfeni
2. Leukocyty = bilé krvinky — buriky s jadrem, 6-10
tisic/ml
a. vlymfé —lymfocyty, chrani zdravi — IMUNITA
b. likvidace zanétl (sezrani bilou krvinkou)
FAGOCYTOZA — pohlcuji bakterie (obr.)

3. Trombocyty = krevni desticky — téliska, 300 000/ml
- zastava krvaceni: shlukovani a rozpad trombocytd v
misté poranéni (obsahuji latky pro srazeni) + serotonin
(zUzi cévy)
- proces hemokoagulace (= srazeni krve)

SrazZeni krve (zjednodusena verze)
protrombin = trombin

fibrinogen + trombin (desticky, pfi poranéni plsobi vit. K)

na vzduchu



FIBRIN

Princip hojeni ran, vznika krevni kolac (strup) — fibrinova sit

zvladnutelnad ztrata krve: nahla do 1,5 litru, pomald do
2,5 litru
srazeni krve se zpomaluje chladem

pracuje jako pumpa

prava strana neokyslicena krev
levd okyslicend krev

2 predsiné

2 komory

chlopné cipaté a polomésicité

Leva sin
Pravasin /
Aortalni
~ chlopen
Polomésicita Mitralni
chlopen (dvojcipa)
chlopen
Trojcipa Leva
chlopen komora

Prava komora

Cévy

b)

c)

Clovék

tvofi fecisté krevni a mizni

tepny —silnosténné, vedou krev tlacenou ze srdce
zZily — tenkosténné, kapsovité chlopné krev vraci do
srdce

vlasecnice — tenké, 1-vrstevna sténa: prolinaji Ziviny a
0,




Krevni poruchy
Chudokrevnost = anémie
- nedostatek Ery nebo Fe
- pf.lék Ferronat (dodava Fe)
- Fev potravé — vnitfnosti (jatra, ledviny), zelenina
(Spenat...)

Leukémie
- prebytek Leu — poZiraji Ery (¢ervené krvinky)
- nemoc z ozareni
- lécba: transplantaci kostni drené

Hemofilie = zhoubna krvacivost

Trombdza
- zvySenad sraZlivost krve
1.3.4.  Krevni skupiny
- systém krevnich skupin ,,ABO“
- aglutinogeny v membréanéch erytrocytl (A, B, AB, 0)
- aglutininy gamaglobuliny v plazmé (protilatky anti A,
antiB/=a, B)
- Rh systém v membrané erytrocytl antigen D (+, -) +:
DD, Dd, -: dd
o je bilkovina srovnatelna s krevni bilkovinou
opice Rhesus makak (u néj objeven)
e Rh+ obsahuji bilkovinu Rh faktoru
(80% populace)
e Rh—neobsahuji bilkovinu Rh faktoru
(80 % cCerné populace)

Krevni Aglutinogeny Aglutininy
skupina (antigeny) (protilatky)
A A anti B

B B anti A

AB A B zadny

0 zadny anti A, anti B

Kazda krevni skupina maze byt Rh+ nebo Rh - - A+, A-, B+, B-,
AB+, AB-, 0+, O-

Krevni transfuze
- krevni transfuze nahrazuje ztracenou krev
- jenutné, aby se nesrazely krvinky A, B darce s o,
v plazmé prijemce
o 0:universdlni ddrce (v krvi nema zadné
aglutinogeny)
o AB: universdlni prijemce (v krvi nema zadné
protildtky proti A, B)

Imunita — obranyschopnost
a) vrozena -z krve matky (doplnék — kojeni, kratce)
b) ziskana
e aktivné — prodélani nemoci, ockovani (télo si
protilatky tvori samo)
e  pasivni — ockovani pfimo protilatek (z krve
ockovanych zvitat)

Clovék



1.4. Dychaci soustava

- télo ziskava energii (teplo, pohyb, mysleni...) pomalou
oxidaci Zivin

- frekvence dychani 16-18 dech(i za minutu

- vklidu 16x za minutu % litru vzduchu

Dychaci svalstvo — branice + mezizeberni svaly
- bfisni dychdni — hlavné branice, pfedevsim muzi
- Zeberni dychdni —hlavné mezizeberni svaly, pfedevsim
Zeny

Vitdlni kapacita plic — mnozstvi vzduchu, které se vyméni v
plicich pfi maximalnim vdechu a vydechu vzduchu. Ukazatel
vykonnosti plic, ptiblizné 4,5 litru.

Zbytkovy vzduch v plicich: 1-1,5 litru, ,posledni bubliny
utopence”

Kyslikovy dluh — vznika pfi télesné namaze. Ve svalech se
glykogen (zasobni cukr) méni na kyselinu mlécnou - svalova
Unava a bolest

Dychaci centrum — v prodlouZené miSe, receptory reaguji na
nedostatek kysliku = zrychleni dechu (zadychani)

1. dychani vnéjsi — vyména plyn mezi plicemi a krvi
Vdechnuty vzduch: 21% O, (a 0,03% CO,)
Vydechnuty vzduch: 16% O, (a 4% CO,)

2. dychani vnitfni — vyména plynd mezi krvi a burikami
CgH1,06 + 60, - 6CO, + 6H,0 + energie (teplo,

glukéza pohyb, prace, chemické reakce v téle)

1.4.1. Cesta vzduchu do plic
Usta/nosni dutina = nosohltan = hrtan = priidusnice -
pradusky (dvé) = pradusinky = plicni sklipky, okolo vlasecnice

Plicni vacek (sklipek)

http://www.gymspgs.cz:5050/bio/Images/Textbook/Big/0040000/00298.jpg

1.4.2. Plice

- parovy orgdn ulozeny v dutiné hrudni

- leva dva laloky, prava tfi

- chrani je poplicnice (kolem plic) a pohrudnice (vystyla
hrudnik)

Ukol: Zjistéte, z jakého divodu nemaji obé plice stejny pocet
lalokd.

Clovék
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Zivot ohroZzujici stavy pri zasazeni obéhové
a dychaci soustavy

Zastava dechu - zastava obéhové soustavy = smrt
- Urazy/onemocnéni

Re3eni: Dychani z ust do dst a srde¢ni masaz.

Zakladni pravidlo, lepsi zkusit néco, nez pét minut pfemyslet jak
na to.

Nevite-li, zeptejte se, volejte 112/ 155 (RZP), v pfipadé, ze si
nevite rady, povedou vas.

Krvdceni

Z tepny — krev jasné Cervena, , strikd“
Z Zily — krev tmavsi, vytéka pomalu

PFi zasaZeni vétSich tepen nevahejte vsunout do rany prsty.

| 112/155 volejte vidy dfive, neZ zaénete oZivovaci pokusy!

- pri dychani z ast do Ust pacient lezi na zadech, mirné
mu zaklonite hlavu, zkontrolujete usta (zapadly jazyk,
cizi télesa) a vdechnete do plic 2x a dale pravidelné 1x
(frekvence vaseho dychani)

- nos musi byt zacpany.

- sahnutim kontrolujete, Ze se zveda hrudnik a né bficho
(muzete foukat vzduch do Zaludku, coZ vyvola nasledné
zvraceni)

| Diilezitéjsi je srdeéni masas |
- masaz provadime obéma rukama, dejte je pres sebe
- dotykejte se jen spodni Casti dlané
- masirujeme cca 2 cm nad koncem vybézku hrudni kosti
- tempo: Melodie rolni¢ek/skakal pes|
- hrudnik musite opravdu zmacknout
centimetrud

o nékolik
P¥i jednom zachranci +/- 30 stlaceni na jedva vdechy.
PIné tempo vydrZite jen cca 2 minuty!

PFi srdecni masazi nékdy praskaji Zebra, tak musi byt razantni...,
ale vseho s mirou.

Pozn. V pfipadé malych déti obejmete rty nos i Usta
a vdechujeme do nich soucasné jen obsah ust (kdyZ nafouknete
tvare). Srde¢ni masaz provadime 2 prsty.

Pneumotorax: prorazeni hrudniku vedouci ke ztradté tlaku
a splasknuti plic.
PFiznaky: poranéni hrudniku se zpénénou krvi

Prvni pomoc:

< ranu okamzité prikryjte (tfeba i dlani), aby dovnitf
nemohl dalsi vzduch
postizeny do polosedu
ranu prekryjeme polopropustnym krytim (pf. igelit +
naplast ze tfi stran) - vzduch nemuZe dovnitf, ale krev
ven ano (efekt prisavky)

3

%

3

%

| Pfes rukavice (gumové) nebo igelit, dbejte o své zdravi.
Skrtidlo jen p¥i amputacich.

Tlakovy obvaz

PFi silném krvaceni, kdyZz obycejny obvaz nestaci. V podobé
nékolika vrstev obvazu a pevného predmétu (napf. dalsi rulicka
obvazu, mobil...). Pfitlacime na ranu a pevné obvazeme.

Zranéni spojend s poskozenim kosti

Zlomeniny
- pfi podezieni na zlomeninu zajistime lékarkou péci
a rentgen
- pokud nezajistime transport sami, volame RZP
- koncetinu fixujeme — pfiloZime a obvazem pfipevnime
dlahu (cokoliv dost dlouhé a pevné) tak, aby se
nemohly hybat klouby sousedici se zranénim

pf. Podezieni na zlomeninu holenni kosti — fixujeme kotnik
a koleno.

Pfi podezieni na zlomeninu patefe s postiZzenym pokud mozno
nehybeme.

Zlomené kli¢ni kosti fixujeme ramena dozadu (ruce slozené za
zady)

Zlomeniny lebecnich kosti, Zeber... nefixujeme.

PFi poskozeni kloub(i zabranime jejich pohybu obvazem, jedna-li
se o kotnik v pevné boté (pohory), nezouvame a nechame v ni.

Sokové stavy
- Casté pfi vnitfnim krvaceni, télo reaguje na nedostatek
krve
- pacient ma zrychleny tep, poti se, klize je studen3,
Zizen
Volame RZP
Postizeného uloZime do protiSokové polohy s nohama vys nei je
srdce (podloZime je, tzv. autotransfuzni poloha), udrzujeme ho
v teple.

Pravidlo na zavér: POUZIVEJTE MOZEK.
Napt. prikladat skrtidlo na krk nebo zatlacovat zpét kosti
oteviené zlomeniny neni opravdu dobry ndpad ©

Vétsi predméty nikdy nevytahujeme z rany, zranény by mohl
vykrvacet.

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy




Epidemie

- hromadny vyskyt néjakého onemocnéni na urcitém
misté v urcity ¢as

- je-li problém celosvétovy = pandémie

- snadny prenos mezi kontinenty pomoci letecké
dopravy

- nebezpecnéjsi onemocnéni — riziko zneuziti napf.
teroristy

- un3s Castd epidemie chfipky

Napf. Salmoneléza
- rychly zacdtek nemoci, omezend oblast arychlé
odeznéni

Zloutenky, AIDS

- pomaly =zacatek nemoci, vétsi rozsiteni, dlouhé
odeznéni, pfetrvavani v populaci

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy



1.5. Travici soustava
Traveni — rozklad pozivatin na zdkladni Ziviny, které jsou zdrojem
energie.

Traveni mechanické
- pomoci zubl, Zvykdni + peristaltika Zaludku +
peristaltika strev
- rozmélnéni a promichani traveniny s travicimi stavami

Traveni chemické — chemicky rozklad traveniny pomoci enzym

Sliny ptyalin

Zaludeéni HCI, pepsin, lipaza

Stavy

Slinivka brisni - usti do dvanacterniku
trypsin

Jatra Zlu¢

1.5.1. Stavba travici soustavy
Dutina Ustni — zuby, jazyk, slinné Zlazy
Travici trubice — hltan (hrtanova priklopka brani priniku do
hrtanu), jicen, Zaludek, tenké strevo, tlusté strevo, (konecnik)
Zlazy travici soustavy - slinivka bfigni, jatra

Mechanické traveni:
Chrup
a. mlédny: 6 mésict > 6 let, 20 zuba R 2,5 1,
T0,S2
b. trvaly: 32 zubd (zuby moudrosti az od 18
let nebo i nikdy) R2,81,T2,53

Jazyk — svalovina, pohyb jidla v dutiné Ustni, vnimani chuti (vice
u smysla)

Zaludek — pravidelné stahy

Celd travici trubice se pohybuje tzv. peristaltika. Diky tomu se
travenina posouva.

Chemické traveni a vstiebavani:

1. Dutina Ustni—sliny = 99% vody; produkuji slinné zlazy
enzymy: ptyalin= smés amylaz (Stépeni skrobl na dextriny)
lysozym (nici bakterie)
mucin — hlen spojujici sousta

2. Zaludek — aludegni §tava; pH 1-2

a) HCI (2% ®) — narusuje fetézce bilkovin

b) pepsin —3tépi bilkoviny

c) chymozin — srazi mléénou bilkovinu

d) mucin - chrani Zaludecni sliznici pred natravenim

3. Tenké strevo

- (3 c¢asti dvanacternik, lacnik a kycelnik)

- vstfebavani Zivin pomoci klk(l — tenké vybézky protkané
vlasecnicemi

Dvandcternik

- pocatek tenkého streva, 25 cm, listové vybézky sliznice,
stfevni Stdva (peptidazy Stépici bilkoviny, lipazy
a amylazy)

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy

- Usti sem obé zlazy:
a. slinivka brisni

- trypsin (bilkoviny), lipazy (tuky), amylazy (cukry)
b. jdtra

- Zlu¢ (napomaha traveni tuk()

4. Tlusté stievo (slepé stievo s Cervovitym privéskem
apendixem, trac¢nik, konecnik)
- vstfebdvani vody

1.5.2.  Ziviny (poZivatiny)
Potraviny Zivotné dilezZité:
a. sytici: poskytuji energii
cukry (glycidy), tuky (lipidy), bilkoviny (peptidy)

b. Zivici: bez energie, ale biologicky
nepostradatelné
voda (H,0), mineralni soli, vitaminy
Potraviny postradatelné:
- povzbudivé (kofein), zvyraziujici chut (kofeni),

zlepsujici traveni (celuléza=vlaknina)...



1.5.2.1. Cukry = sacharidy = glycidy
1. jednoduché: glukéza CgH,,06
cukry v krvi 6 molQ/litr — glykémie: vykyvy = cukrovka (diabetes)

Dychani v mitochondriich bunék:
C¢H1,06 + 60, > 6C0O, + 6H,0 + Energie (ve formé tepla,
pohybu, biochemickych reakcich)

Glukéza: cukr hroznovy — mirné sladky, okamzité vyuZitelny
zdroj energie, podavany i nitroZilné v infuzich, obsahuji hrozny,
med, ovoce

sloZené
a. disacharidy: (obsahuje 2 molekuly jednoduchého
cukru)
i. sachardza (cukr fepny) sladidlo
ii. laktdéza (cukr mléény) mlécny syr
iii. maltéza (cukr sladovy) wvznika
rozkladem Skrobu
b. polysacharidy: obsahuje mnoho molekul jednoduchého
cukru (>1000)

i. Skrob — zdsobni cukr rostlin:
brambory, mouka, ryie - sytici
potraviny

ii. celuldza - stavebni cukr rostlin:

nestravitelna, ale nutnd k praci strev
(pF. lusténiny)
iii. glykogen —zasobni cukr sval

Vyznam cukrd
1. Zdroj energie pro pohyb
2. Zasoba glykogen (jaterni a svalovy)
3. Pfebytky cukru se méni na tuk - obezita

1.5.2.2. Bilkoviny = peptidy = proteiny
SloZené z aminokyselin (AMK)

Zivocigné Rostlinné
Vyskyt maso, mléko, vejce luSténiny, brambory,
obili
Obsahuji Vsechny zakladni | Jen nékteré AMK
AMK
Vyznam:

Stavebni latky téla

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy

- obnova, rdst bunék

- krvetvorba

- enzymy, hormony
imunita (protilatky)

Vegetariani — ,,zdrava vyziva” — rostliny + mléko a vejce

Vegani — zadné Zivocisné bilkoviny = chudokrevnost, pomaly
rdst, Spatna imunita !nebezpedi hlavné pro déti.

Spotreba: 1g/ 1kg vahy za 24 hodin
déti- 2g/ 1kg za24 hodin

1.5.2.3. Tuky = lipidy

- zdasobni latky v téle, zdroj energie

- tepelnd a mechanicka izolace (ochrana)

- estery vyssich mastnych kyselin s alkoholem glycerolem

1. Zivocisné - maslo
cholesterol)

2. rostlinné —oleje (zdravé)

sadlo, (nezdravé, obsahuji

Pti koncentraci cholesterolu (LDL) v krvi vice jak 2% hrozi infarkt
myokardu, mrtvice

,Dobry cholesterol” (HDL) — slouzi v téle pro tvorbu potiebnych
latek

1.5.2.4. Vitaminy
- ve stopovém mnoistvi, ale nezbytné
- soucast biokatalyzator( (enzymy, hormony...)

Hypovitamindza — sniZzena hladina vitaminu, zdravi Skodliva
Hypervitamindza — zvysena hladina vitaminu, zdravi skodliva

Avitamindza — naprosty nedostatek - smrt

2 velké skupiny:

1. Vitaminy rozpustné v tucich A D E K
(pomucka zADEK)
2. Vitaminy rozpustné ve vodé B (B,, B, B,

Bo, By, ...); C (kyselina askorbova), H, PP



Vit. rozpustné v tucich

nazev

vyskyt napf.:

vyznam

nedostatek

Vitamin A (axeroftol)

Mléko, smetana, maslo,
mrkev, ovoce, zelenina

Dobré vidéni, zdrava kdze +
sliznice, rast déti

Seroslepost, praskani kiize a
sliznic, pomaly rust

Vit. D (kalciferol, antirachi- | Rybi tuk, cokolada, kakao, | Vyuziti Cca®™  vkostech Kfivice (rachitis)

ticky) vnitfnosti a zubech, vstfebdvani
V kGzi se wvlastni vitamin | vapniku
tvofi pomoci UV-zafeni

Vit. E (tokoferol) Celozrnné pecivo, rostlinné | Vitamin plodnosti, | Neplodnost, pokles
oleje odstranovani Skodlivin | vykonnosti, Spatné hojeni

z téla - energie a vitalita ran
Vit. K (antihemoragicky) Zelenina Proti  krvaceni, umoini | ZvySena krvacivost, Spatné

srazeni krve

vstiebavani latek vtenkém
stfevé

Vit. rozpustné ve vodé

nazev vyskyt napf.: vyznam nedostatek
B; (thiamin) Maso, mléko, vejce, | Ridf metabolismus — | By — Beri-beri (postupna
B, (riboflavin) zelenina, kvasnice preménu  cukrll  vtéle | demence)
PP — kyselina nikotinova | sdja a vyuziti energie B, — bolavé koutky ust
(niacin, Bs) a. PraceCNS PP — Pellagra (Milanska
b. Pracesvall raze...; zanéty kize,
demence)
B — pyridoxin Listovd zelenina, ovoce, | Krvetvorba, vznik ¢ervenych | Anemie = chudokrevnost
By — kyselina listova krev, krevni vyrobky, | krvinek
B1, - kobalamin vnitifnosti
C — kyselina askorbova Cerstvé ovoce, zelenina Krvetvorba, hojeni ran, | Kurdéje = scorbut -
Nesnasi konzervovani | zlomenin, imunita krvaceni zubl, z nosu, usi

a teplo, dlouhé skladovani
také vede k rozkladu

do tkani > smrt

Metabolismus bilkovin

Nervové
nevyskytuje se

poruchy,

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy




1.6. Nervova soustava

Rizeni organismu
- organismus je sloZity systém, ktery potiebuje
sehrané fizeni
- 2typy fizeni: nervové a hormonalni (latkové)
- oba typy jsou Uzce provazany

Nervova soustava

- zakladni stavebni jednotkou je nervova burika
(neuron)

- prenos informaci je umoznén elektrickymi impulzy —
vzruchy

- vzruchy prenasi informace od mista vzniku do CNS
(centralni nervové soustavy) a z ni k mistu odpoveédi
napft. dotkneme se horného hrnce, informace o tom
se dostane do CNS a to vyda pokyn k tomu, aby
ucukla ruka

- rozdéleni na centralni nervovou soustavu (mozek
a micha) a periferni nervy

Centralni nervovy systém
- tvoren Sedou (tél a kratké vybézky neuron) a bilou
hmotou (dlouhé vybézky neuront)

Mozek:

- umistén v lebce

- chranén mozkovymi plenami, mozkomisnim mokem

a lebeénimi kostmi

Koncovy mozek: zpracovdni podnétu z okoli, fidi védomé
pohyby, vnéjsi ¢ast tvorena mozkovou klirou (Sedd hmota)
Mezimozek: spojeni mozkové klry a ostatnich ¢asti, ¢ast
hypotalamus (ovliviiuje organy), hypofyza (hormonalni
fizeni)
Stfedni mozek: centrum pohyb( souvisejicich se svétlem a
zvukem (pohyb hlavy, oci)
Mozecek: centrum rovnovahy
Most Varoldv: spojeni koncového mozku s mozeckem
Prodlouzend micha: centrum dychani, srdecni ¢innosti,
reflexy (kychani, polykani, zvraceni)

Micha:
- centralni Seda hmota ve tvaru motylka
- transport vzruchl k mozku a naopak
- 31 parQ misnich nervl

Soustava Zlaz s vnitini sekreci
Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy

- hormonalni (latkové) fizeni organismu

- pomoci hormont pfenasenych krvi

a. tkariové hormony — plsobi v misté vzniku, hlavni
funkci organu neni tvorba hormona (napf. nékteré
hormony travici soustavy)

b. Zldzové hormony — vznikaji v tzv. endokrinnich
Zlazach, dostavaji se do krve a tou k mistu pusobeni

Endokrinni Zlazy (zde uvedené hormony jsou pouze vybér,
vyZadovany budou pouze zde uvedené informace)

HORMON (MiSTO PUSOBENI)

1. Hypotalamus — Antidiureticky hormon (ledviny),
oxytocin (déloha pfi porodu)

2. Hypofyza (podvések mozkovy) — Somatotropni
hormon (=rlistovy hormon), prolaktin (kojeni), dale
produkuje hormony ovliviujici ¢innosti jinych Zlaz a
vajecnikl

3. Stitna #laza — parova kolem hrtanu, hormony
obsahuji jod, hormony ovlivriuji metabolismus, rist,
vyvoj a hladinu Ca®* v krvi

4. Pristitna téliska — udrzovani hladiny ca™

5. Nadledvinky — na hornim vrcholu ledvin,

Vnéjsi kdra: kortikoidy (skupina hormona ovliviujici
metabolismus) zastupce: kortizol — brani poskozeni
organismus pfi stresové reakci (pUsobeni adrenalinu)
Vnitini dren: adrenalin — umozZnuje organismu reagovat
zvySenim vykonu pfi stresové reakci — ohrozeni, Uték...
Zvyseni dechové frekvence, srdecni ¢innosti...

6. Slinivka bfisni (pankreas) — inzulin ({ hladinu cukru
v krvi), glukagon (I hladinu cukru v krvi)

7. Vajelniky — estrogeny (sekundarni pohlavni znaky —
rdst prsou, bokd, ochlupeni...), progesteron
(menstruace, téhotenstvi)

8. Varlata — testosteron (sekundarni pohlavni znaky —
narUst svalové hmoty, rlist vousu, ochlupeni...)

Poruchy tvorby hormont se projevi podle svého pusobeni.
Porucha tvorby miZe byt z ddvodu rliznych onemocnéni
(napt. nador), nebo po uraze.

Napt. nedostatek rlistového hormonu v mladi vede

k malému vzristu (nanismus), nadbytek k velkému rdstu
(gigantismus).

Nedostatek inzulinu (nebo problém s jeho pfijmem tkanémi)
vede k cukrovce (diabetes mellitus)



1.7. Smyslova soustava

- Soubor organt a nervovych drah umoznujici
ziskavat a zpracovavat informace (podnéty) z okoli

- 5zakladnich smysla: zrak, ¢ich, chut, sluch, hmat

- Cidla pro vnimani podnétu — receptory

A Sahnéte sousedovi na ruku: to co ucitite (dotek, teplo,
chlad) je podnét, ktery je nervovymi drahami pfenesen do
mozku a ten ndm ho ,prelozi a fekne nam, co citime.

Zrak:
Organ: oko

- Vnimani svételnych podnétl z okoli
Stavba oka: vnéjsi vrstva = bélima (bila, v predni ¢asti
prechazi v prahlednou rohovku), pod ni cévnatka — na ni
navazuje v predni ¢asti €ocka a duhovka (v ni otvor —
zornice).
Vnitfni vrstva = sitnice s ty¢inkami (Cernobilé vidéni) a cipky
(barevné vidéni)
Vnitini prostor oka vyplnén sklivcem.
Na oko navazuje oc¢ni nerv, v misté jeho napojeni tzv. slepa
skvrna

Oko je umisténo v olnici v obli¢ejové &asti hlavy.

Cich

Organ: nosni dutina
- Vnimani pachovych (chemickych) podnéta z okoli
- Cichové buriky

Chut:
Organ: jazyk
- Vnimani chutovych (chemickych) podnétu z okoli
- Chutové poharky na jazyku
- Rlzné ¢asti jazyka vnimaji jinou chut: $picka
sladkost, bocni strana v predni ¢asti slané, bocni
strana v zadni ¢asti kyselé a zadni ¢ast horké.
- Chut daného pokrmu vznikne spojenim informaci ze
vsech Casti jazyka. Nékdy jedna z chuti vyraznéjsi
(napft. olizneme sdl, cukr...)

Sluch
Organ: ucho

- Vnimani zvukovych podnétl z okoli
Stavba ucha: vnéjsi (boltec, zvukovod, bubinek), stredni
(Eustachova trubice, 3 kastky: kladivko, kovadlinka,
tfminek), vnitini ucho (tzv. hlemyzd' se smyslovymi burikami
uvnitr)

Vnimani zvuku: zvuk rozechvéje bubinek, chvéni prenasi
kistky do hlemyzdé (naplnén tekutinou) chvéni pak
rozechvivd i smyslové bunky

V uchu je umisténo i Ustroji pro vnimani rovnovahy a polohy
hlavy.

Hmat
Organ: kaze
- Vnimani tlakovych podnétll z okoli, Uzce souvisi
s vnimanim teploty vnéjsiho prostredi a bolesti
- RUzné receptory v kdzi

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy



1.8. Vyluc€ovaci soustava

- odstranovani Skodlivych a nepotiebnych latek z téla
ve formé moci

- kromé vylucovaci soustavy se podili také soustava
travici (zlug, stolice), kozni (pot), dychaci (CO,)

Organy vylucovaci soustavy:
Ledviny — parovy orgdn v bederni oblasti

- chrdnén tukem

- 2 Casti: vnéjsi svétla klra a vnitini tmavsi dren
Mocové cesty: Nefron: klubicko vlasecnic a ledvinnych
kanalk( v ledviné filtrujicich krev = ledvinna panvic¢ka -
mocovody - mocovy méchyf (az 700 ml moci) - mocova
trubice (rtzné dlouhad)

SloZeni moci: primarni moc v ledviné ,=" plazma bez bilkovin
- zpétné vstiebavani (resorpce) latek - sekundarni moc
cca 1-1,51/den

1.9. RozmnoZovaci soustava
Zabezpecuje rozmnozovani — zachovani druhu a prenos
genetické informace na potomstvo.
Pohlavi soustava:
- Produkuje pohlavni buriky spermie J'(hlavi¢ka s
bi¢ikem) a vajicka ¢
- Splynutim pohlavnim bunék dojde k oplozeni a
vzniku zarodku

Muzské pohlavni organy

MuZské pohlavni buriky jsou tvofeny parovymi varlaty
chranénymi Sourkem mimo télni dutinu (spermie pro vyvoj
potrebuji nizsi teplotu). Spermie se hromadi a dozrévaji

v nadvarlatech.

Spermie odvadi trubicovity chamovod, ktery vede do
mocové trubice pres prostatu (predstojna zlaza). Z prostaty
a dalsi - méchyrkovité Zlazy se uvolnuji sekrety, které spolu
se spermiemi tvori ejakulat.

Mocova trubice — spolecny vyvod vylu¢ovaci a pohlavni
soustavy — vede pres penis (pyj) a Zalud. Penis obsahuje tzv.
topofivd télesa, ktera se pfi vzruseni plni krvi a umoZznuji
proniknuti penisu do Zenskych pohlavnich organ.

Zenské pohlavni orgény

- Zenské pohlavni buriky jsou tvofeny parovymi
vajecniky umisténymi v dutiné bfisni (panevni
oblast)

- Vajecniky uZ pfi narozeni obsahuji ve vaccich
zarodky vajicek (tzn. je jich za Zivot stanoveny
pocet)

- Vacky v pohlavni dospélosti dozravaji > Graafiv
folikul = prasknuti - vaji¢ko se dostdva do
vejcovodu

- (z Graafova folikulu vznika tzv. Zluté télisko)

- Vejcovody — pohyb vajicka do délohy, pomoci
fasinek epitelu

- Déloha — cyklické zmény v dospélosti — menstruace
»sliznice délohy place, Ze nedoslo k oplozeni”, po
oplozeni se zde vyviji zarodek

Zivot ohroZujici stavy pfi zasazeni ob&hové a dychaci soustavy

- Pochva — trubice spojujici délohu s vnéjSimi
pohlavnimi orgdny, pfed prvnim pohlavnim stykem
usti kryté tzv. panenskou bldnou

- Pochva usti mezi pysky (malé a velké stydké pysky),
nad posevnim vchodem topofrivé téleso postévdcek
—vliv na vzruseni

1.10. KoZni soustava
KdZe — vnéjsi ochrana téla, tepelna izolace / ochlazovani,
vnimani hmatu a teploty, ochrana pfed UV...

- 3 (asti: vnéjsi pokozka (epidermis) — neustdle se

déli-roste a na povrchu rohovati (odlupuje se)

vnitini $kara — prevazné vazivo, v ni uloZzené cévy, koreny
chlupt (vlast), mazové a potni zlazy, receptory (smysly - tlak,
teplota)
zajimavost: ve vrstvé skary jsou ulozeny i mléc¢né zlazy (maji
obé pohlavi, vyusténi bradavka)
podkoZni vazivo — ukladani tukd

Riziko wvzniku melanomu - rakovina klZe. Nebezpeci
nadmeérného slunéni a pobytu v solariich.



Zivotni styl

Ucivo: pozitivni a negativni dopad prosttedi a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

Zivotni styl ovliviuje zdravi clovéka az z60 %
(10 % prostredi, 20 % zdravotni péce)

Faktory zZivotniho stylu

pohyb

pitny rezim a potrava

kouteni / alkohol / drogy

stres a pracovni vypéti, druh zaméstnani (sedavé,
prasné prostredi...)

vztahy s okolim

pFistup ke zdravotni pédi...

ovliviiuje zdravi pozitivné
staci cca 30 minut denné

Pitny rezim

denné potreba 2-3 | dle teploty okoli a ¢innosti
nejlépe voda

problém slazené ndapoje jako cola a energetické
napoje (cukry, kofein...)

zcela nevhodny alkohol - odvodiiuje organismus
- ,,susak”

Potrava

velky vybér, potfeba pestrosti

pristup k potravé - prejidani - obezita (velka
zatéz pro srdce, klouby...)

problém nékteré konzervacni latky a zvyrazrovace
chuti tzv. E-Cka

nékteré potraviny mohou dobre chutnat a pfitom
nemit vyZivnou hodnotu (rychlé obcerstveni)

Ndvykové ldtky (alkohol, tabdk, drogy)

Stres

Zadna z nich neprospiva

vyhledavany pro pocity, které vyvolavaji >
zkreslené vnimani reality

ndvykové -> pokud chce C¢lovék prestat ma
abstinenc¢ni pfiznaky

zejména nebezpecné pro vyvijejici se organismus —
déti a dospivajici - odumirani mozkovych bunék,
trvalé nasledky

problém moderni doby

- nespavost, Spatné stravovani... pfi dlouhodobé
zatéZi az kolaps organismu

potreba relaxace

Zivotni styl




